OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS ZAJEC STACJONARNYCH
ORGANIZOWANYCH PRZEZ INDEKS.

Szanowni Rodzice 1 Uczniowie. Dzigkujemy za zaufanie do Indeksu jako partnera w
przygotowaniach do egzaminu. Dolozymy wszelkich staran, by nasz kurs okazal si¢ dobrym
wyborem nie tylko z edukacyjnego punktu widzenia, lecz réwniez pod wzgledem
bezpieczenstwa uczestnikow. Prosimy jednak pamigtaé, ze zajecia dodatkowe nie sg czgsécig
obowigzku szkolnego i decydujg si¢ Panstwo na nie dobrowolnie, deklarujagc jednoczesnie
przestrzeganie ustalonych przez Indeks zasad postgpowania. Zapoznanie si¢ z zapisami
Regulaminu, procedurami bezpieczenstwa oraz zlozenie stosownych os$wiadczen jest
niezb¢dne do wzigcia udzialu w kursie. Ponadto, szczegélnie w czasie zagrozenia
epidemicznego, za nadrzedne przestanki organizacji kursu oraz uczestnictwa w zajeciach
uznajemy zdrowy rozsadek i wole wspotpracy z organizatorami. Zadne regulacje ani wysitki w
egzekwowaniu zalecen nie zastgpig poczucia odpowiedzialnosci za wilasne dzialania lub
zaniechania. Dlatego serdecznie prosimy wszystkich Panstwa o dolozenie starannosci w
przygotowaniu dziecka do udziatu w kursie oraz o prawidtowa komunikacje z nami.

Szczegdlowe procedury bezpieczenstwa w formie spojnego dokumentu beda Panstwu
przesylane kazdorazowo w przypadku wystapienia zmian w przepisach prawa lub sytuacji
epidemicznej. Tymczasem prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszymi zasadami i zalozeniami,
ktore pozostaja aktualne w dniu ich udostepnienia.

Udzial w zajeciach stacjonarnych.

1. W zajeciach stacjonarnych moze wzigé¢ udziat jedynie uczestnik bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych, bez podejrzenia zakazeniem wirusem SARS-CoV-2
oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

e Jesli podjates informacje o zakazeniu lub podejrzeniu zakazenia (od lekarza, stuzb
sanitarnych lub osoby zakazonej), nie mozesz wzia¢ udziatu w najblizszych zajg¢ciach
stacjonarnych — przystuguja Ci zajecia zdalne. Poinformuj Sekretariat Indeksu i ustal
termin zajec.

e Jesli miate$ bliski kontakt z osoba zakazong (w odlegto$ci mniej niz 1,5 metra bez
zakrycia ust 1 nosa, trwajacy co najmniej 15 minut w ciggu ostatnich 10 dni przed
najblizszymi zajgciami kursowymi) oraz zostate§ z tego powodu skierowany na
kwarantanng przez powiatowego inspektora sanitarnego, nie mozesz wzig¢ udziatu w
najblizszych zajeciach stacjonarnych — przystuguja Ci zajecia zdalne. Poinformuyj
Sekretariat Indeksu i ustal termin zajec.

e Jesli klasa, do ktorej chodzisz w swojej szkole lub cata szkota zmienita tryb lekcji na
zdalny, mozliwo$¢ udziatu w najblizszych stacjonarnych zajgciach Indeksu uzalezniona
jest od tego, czy znajdujesz si¢ w sytuacji opisanej w punktach powyzej.

e Jezeli w Twojej ocenie nie miates bliskiego kontaktu z osoba zakazona lub potencjalnie
zakazong (wg kryteriow epidemiologicznych stosowanych przez GIS), nie jeste$ na
kwarantannie oraz nie masz objawow infekcji drog oddechowych, mozesz wzig¢ udziat
w zajgciach stacjonarnych na kursie w Indeksie.

2. Uczestnik powinien by¢ odprowadzany i odbierany przez opiekuna przed budynkiem, w
ktérym odbywaja si¢ zajecia dydaktyczne, chyba Zze dojezdza na zaj¢cia samodzielnie. Ze
wzgledow bezpieczenstwa zabronione jest wchodzenie do budynku opiekunom 1 innym
osobom towarzyszacym.

3. Pelnoletni uczestnik lub jego rodzic/opiekun prawny obowigzany jest dostarczy¢
Oswiadczenie 0 stanie zdrowia uczestnika kursu do Sekretariatu Indeksu (w formie wiadomosci
e-mail lub osobiscie) przed pierwszymi zajeciami lub najpozniej przekaza¢ podpisany



dokument przedstawicielowi Indeksu na miejscu pierwszych zaje¢. O§wiadczenie obowigzuje
przez caly okres trwania kursu i dotyczy kazdych kolejnych zajec.

e JeSli przed ktorymikolwiek zajeciami uznasz, ze tres¢ zlozonego wczesniej
Oswiadczenia o stanie zdrowia uczestnika kursu jest nieaktualna, nie przychodz / nie
wysytaj dziecka na zajecia oraz zawiadom Sekretariat Indeksu smsem lub mailem o
przyczynie nieobecnosci. W takim wypadku bedziesz moglt odby¢ zajecia w formie
zdalnej.

Odrabianie zajeé stacjonarnych.

1 Co do zasady, nieobecnosci na zajeciach stacjonarnych (niezaleznie od przyczyny) beda
odrabiane podczas zaje¢ zdalnych. W wyjatkowych sytuacjach, jesli pozwola na to wzgledy
organizacyjne oraz nie bedzie to zagraza¢ bezpieczenstwu i komfortowi nauki pozostatych
uczestnikow, zajecia bedzie mozna odbyc¢/odrobi¢ stacjonarnie w innej grupie.

2. 7 uwagi na to, ze zajecia zdalne toczg si¢ w ramach osobnego kursu, nie zawsze materiat
przerabiany na zajeciach zdalnych bedzie pokrywat si¢ z tematyka zajgc stacjonarnych, na
ktorych uczestnik byt nieobecny.

3 Z uwagi nato, ze koncentracja ucznia podczas zaje¢ zdalnych moze by¢ nizsza, a nauczyciel
dysponuje mniejsza paleta srodkow komunikacji i angazowania uwagi ucznidow niz podczas
zaje¢ stacjonarnych, czas trwania zaj¢¢ zdalnych moze by¢ krotszy w porownaniu z niektorymi
zajeciami stacjonarnymi. Czas ten wynosi¢ bedzie jednak co najmniej 90 minut, tj. 2 godziny
lekcyjne.

4. W zwigzku z sytuacjg opisang w pkt. 2 i 3 powyzej, w uzasadnionych przypadkach
umozliwimy uczestnikowi wybranie kolejnych, dodatkowych zaje¢ zdalnych, aby w petni
odrobi¢ tematyke / czas zajec stacjonarnych.

5. Uczestnicy, ktorzy beda naduzywali mozliwosci odrobienia zaje¢ stacjonarnych w formie
zdalnej, moga zosta¢ poproszeni o doktadniejsze uzasadnienie swojej nieobecnosci.
Przyjmujemy jako zasadg, ze uczestnik moze wnioskowaé o odrobienie zaj¢¢ nie wigcej niz 3
razy w trakcie trwania kursu, poza przypadkami, gdy uczestnik przebywa na kwarantannie.

Dystans, dezynfekcja, zakrywanie ust i nosa

1 Ponizsze zasady bezpieczenstwa nie wykluczaja mozliwosci stosowania ostrozniejszych
metod ochrony przez osoby z obnizong odporno$cig, przewlektymi chorobami uktadu
odporno$ciowego, oddechowego, sercowo-naczyniowego lub innymi albo zamieszkujace z
domownikami w podesztym wieku, znajdujacymi si¢ W grupie podwyzszonego ryzyka infekcji.
2. Indeks oferuje ustugi edukacyjne w oparciu o ustawe 0 swobodzie dziatalnosci gospodarczej,
zatem nie dotycza nas bezposrednio przepisy adresowane do szkot i placowek oswiatowych lub
innych precyzyjnie sklasyfikowanych dzialalnosci. Jednak stosowa¢ bedziemy wiele zalecen o
charakterze uniwersalnym lub zbliZonym do naszego profilu ustug. Nie wyobrazamy sobie
diametralnie roznego traktowania uczniow Indeksu niz ucznidéw ksztatcacych sie¢ w placowkach
publicznych.

3 Niezaleznie od stosowania wybranych zalecen wilasciwych organéw administracji oraz
naszych wewnetrznych procedur, gldowng uwage skupimy na przepisach Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r., z pdzniejszymi zmianami, w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw 1 zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii,
zwlaszcza na zasadach opisanych w par. 24 ust.1 pkt.2 lit ¢) i d) Rozporzadzenia.

4. Gloéwne zatozenia organizacyjne na kursie w Indeksie w zakresie dystansu, dezynfekcji oraz
zakrywania ust 1 nosa podzielili§my ze wzgledu na opcj¢ lokalizacji zajec:

Zajecia w wynajmowanych salach lekcyjnych na terenie szkoét.
1. Wielkos¢ sal lekcyjnych oraz liczebno$¢ grup zajeciowych z reguty pozwola nam stosowaé




zasade jeden uczen na jedng tawke, zachowujac przy tym bezpieczny dystans. W zwigzku z
tym nie wymagamy od uczniow zakrywania ust i nosa od momentu, kiedy zajmg miejsce w sali
lekcyjnej.

2. W czesciach wspdlnych (korytarzach, schodach, toaletach) obowigzuje zakrywanie ust i
nosa.

3. Dezynfekcja ragk obowigzuje przed wejsciem do holu budynku szkolnego.

4. W kazdej sali lekcyjnej znajduje si¢ pojemnik z pltynem, ktory jest do dyspozycji kazdego,
kto zechce we wlasnym zakresie zdezynfekowac swoje miejsce nauki lub przybory.

Zajecia w Sekretariacie Indeksu w D. H. INKA, ul. Nowowiejskiego 1/304:

1. W zwiazku z mniejszg powierzchnig sal, tj. niemozliwo$cia utrzymania dystansu i zasady
jedna tawka na jednego ucznia, zalecamy zastanianie ust i nosa przez caly czas trwania zajec.
Zgodnie z aktualnym Rozporzadzeniem Rady Ministréw odkrycie ust i nosa jest mozliwe m.in.:
- w celu umozliwienia komunikowania si¢ z osobg doswiadczajacg trwale lub okresowo
trudno$ci w komunikowaniu sig,

- w przypadku trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.

2. W czesciach wspolnych (korytarzach, schodach, windach, sklepach, toaletach) obowigzuje
zakrywanie ust i nosa zgodnie z przepisami dotyczacymi obiektow handlowych.

3. Dezynfekcja rak obowigzuje przed wejsciem do pomieszczenia biurowego.

4. W kazdej sali lekcyjnej znajduje si¢ pojemnik z ptynem, ktory jest do dyspozycji kazdego,
kto zechce we wlasnym zakresie zdezynfekowaé swoje miejsce nauki lub przybory.

Godziny zajec€ i przechodzenie pomi¢dzy salami lekcyjnymi.

1. W celu unikania nadmiernego gromadzenia si¢ uczestnikow w korytarzach i przed salami
lekcyjnymi, zajecia niektorych grup zostaty przesunigte 0 15 minut w stosunku do pozostatych.
Oznacza to rowniez rézne godziny przerw mi¢dzy zaje¢ciami.

2. Prosimy przestrzegaé Scisle swoich godzin rozpoczgcia 1 zakonczenia zaje¢ przekazanych
przez Sekretariat Indeksu, nie kierowac si¢ informacjami, ktore otrzymali inni uczestnicy kursu.
3. Po zakonczonych zajeciach uczestnik obowigzany jest niezwtocznie opusci¢ budynek
szkolny, samodzielnie lub odebrany przez rodzica/opiekuna prawnego.

4. Kiedy tylko bylo to mozliwe, plan zajg¢ zostal utozony w taki sposdb, by uczniowie
uczestniczacy w kilku zajeciach tego samego dnia (jeden przedmiot po drugim) pozostawali w
tych samych salach lekcyjnych. Jest tak najczescie; w przypadku kursu dsmoklasisty, gdy
uczestnik bierze udzial w dwoch lub trzech przedmiotach w jednej lokalizacji.

5. Wszyscy uczniowie (rowniez ci, ktorzy pozostaja w tej samej sali na kolejne zajecia) moga
opuscic sale w trakcie przerwy, unikajac gromadzenia si¢ oraz obowigzkowo zakrywajac ustai
nos.

Komunikacja w przypadku zakazenia lub podejrzenia zakazenia

1. W sytuacji, gdy przed kolejnymi zajeciami uczestnik kursu lub nauczyciel:

a) otrzymat informacje o zakazeniu wirusem SARS CoV-2 potwierdzonym w diagnostyce
laboratoryjnej,

b) zostat skierowany przez lekarza na badanie z podejrzeniem zakazenia wirusem SARS CoV-
2,

C) poddat si¢ diagnostyce obrazowej, w ktorej stwierdzono zmiany w obrazie radiologicznym
ptuc wskazujace na COVID-19,

powinien niezwlocznie powiadomi¢ Sekretariat Indeksu w celu ustalenia zagrozenia
epidemiologicznego dla pozostatych uczestnikow kursu, nauczycieli oraz pracownikow
Indeksu.



2. Jezeli podczas zaje¢ uczestnik przejawia niepokojace objawy choroby lub infekcji,
obowigzany jest na zgdanie nauczyciela lub organizatora przejs$¢ do odrgbnegopomieszczenia,
tzw. pokoju izolacyjnego. Odizolowany uczestnik znajduje si¢ pod opieka nauczyciela lub
przedstawiciela Indeksu do czasu wyjasnienia sytuacji (najpozniej do zakonczenia zajg¢ danego
dnia) lub do czasu odbioru przez rodzica/opiekuna prawnego.

3. W przypadku, gdy przedstawiciel Indeksu lub prowadzacy zajecia nauczyciel stwierdzi u
uczestnika zaje¢ objawy infekcji ogdlnej uniemozliwiajacej mu dalszy udziat w zajeciach lub
podejrzenie zakazenia wirusem SARS-CoV-2, niezwlocznie powiadamia rodzicéw lub
opiekunow prawnych uczestnika w celu ustalenia sposobu powrotu uczestnika do domu.

4. Rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest:

a) aktualizowa¢ dane kontaktowe (nr telefonu komdrkowego, adres e-mail) w celu sprawnej
komunikacji w trakcie trwania catego kursu.

b) odebraé potaczenie od przedstawiciela Indeksu w trakcie zajec, a w razie braku mozliwosci
rozmowy przy pierwszym potgczeniu, niezwtocznie odzwonic,

) odebra¢ dziecko z miejsca zaje¢ mozliwie szybko lub najpozniej do godziny planowego
zakonczenia zaje¢ w przypadku wystgpienia u uczestnika typowych objawow klinicznych
zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

5. Decyzje¢ 0 konieczno$ci odebrania uczestnika z miejsca zajec, tj. sytuacje opisang w pkt 4 lit.
) powyzej, podja¢ moze samodzielnie przedstawiciel Indeksu, cho¢ w wigkszos$ci przypadkow
bedzie to konsultowane z rodzicem/opiekunem prawnym, a w razie potrzeby i w miare
mozliwos$ci rowniez ze stuzbami sanitarnymi lub poprzez teleporade medyczna.

Dane osobowe

1. Nauczyciele Indeksu sprawdzaja obecno$¢ na zajeciach niezaleznie od sytuacji
epidemicznej, a celem przetwarzania tych danych jest prawidtowa realizacja kursu.

2. Dodatkowo, przepisy prawa oraz tre$¢ wigzacych nas uméw najmu sal lekcyjnych obliguja
nas do rejestrowania obecnosci uczestnikOw zaje¢ na potrzeby ewentualnego wywiadu
epidemiologicznego. Panstwa dane osobowe moga by¢ zatem przetwarzane przez odpowiednie
stuzby sanitarne w celu powiadamiania o zagrozeniach.

3. Dyrektor Indeksu zobowigzuje si¢, ze bedzie przekazywatl dane osobowe tylko w tych
przypadkach i tylko w tym zakresie, w jakim bedzie to wymagane przez obowiazujace przepisy.

Podsumowanie

1. Powyzsze Zasady bezpieczenstwa obowigzuja od dnia ich wystania przez Sekretariat Indeksu
na adres e-mail podany przez uczestnika lub rodzica/opiekuna prawnego w zgtoszeniu na kurs.
Szczegdtowe wytyczne i procedury zostang przekazane w razie potrzeby.

2. Uczestnikdw obowigzuja roéwniez zasady i zalecenia ogoélne publikowane przez wlasciwe
organy administracji, a takze ograniczenia natozone przez powiatowego inspektora sanitarnego,
jesli dotycza uczestnika.

3. Peholetni uczestnicy lub ich rodzice/opiekunowie prawni obowiagzani sa potwierdzi¢
zapoznanie si¢ z powyzszymi Zasadami bezpieczenstwa w momencie dostarczenia
Oswiadczenia o stanie zdrowia uczestnika.

4. Regulamin kursu, Zasady bezpieczenstwa oraz Oswiadczenie o stanie zdrowia uczestnika
moga by¢ modyfikowane, a w razie potrzeby zostang opracowane szczegoétowe wytyczne i
procedury. O wszelkich zmianach niezwtocznie Panstwa powiadomimy.



DODATKOWE INFORMACJE | DEFINICJE

Kwarantanna

1. Jest naktadana na osoby, ktore mialy stycznos$¢ ze zrodlem zakazenia (np. kontakt z osoba
zakazong). Kwarantannie podlegaja rowniez 0soby, ktora wrocita z zagranicy i przekroczyty
granic¢ zewnetrzng UE.

2. Kwarantanna wynosi 10 dni liczac od dnia nast¢pujacego po dniu stycznosci ze zrodlem
zakazenia albo 10 dni po dniu przekroczenia granicy (w tym przypadku kwarantanng odbywa
si¢ z osobami zamieszkujacymi wspdlnie).

3. Panstwowy powiatowy inspektor sanitarny, w uzasadnionych przypadkach, moze
zdecydowac o skroceniu albo zwolnieniu z obowigzku odbycia obowigzkowej kwarantanny.

Izolacja, w tym izolacja domowa

1. Ostateczny czas jej trwania bedzie zalezal od Twojego stanu zdrowia (objawow klinicznych
choroby COVID-19) i decyzji lekarza podstawowej opieki zdrowotnej albo lekarza
sprawujacego opieke nad pacjentem w szpitalu albo w izolatorium.

2. Jesli zostale$ skierowany do izolacji w warunkach domowych bo rozpoznano u Ciebie
zakazenie koronawirusem wywolujacego chorob¢ COVID-19, to w siodmej dobie otrzymasz
na swoj telefon wiadomos$¢ tekstowa o koniecznosci skontaktowania si¢ z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej w 8-10 dobie. Lekarz zdecyduje o tym, jak dtugo potrwa Twoja
izolacja. Moze to zatatwi¢ za pomocg teleporady, ale moze tez zdecydowaé o koniecznosci
wizyty domowej.

3. Jesli lekarz POZ nie zdecyduje o przedtuzeniu izolacji, koniec izolacji nast¢puje po 10 dniach
od daty uzyskania pierwszego dodatniego wyniku testu diagnostycznego w kierunku SARS-
CoV-2 — w przypadku pacjenta bez objawow Klinicznych.

4. Jesli wystapily objawy infekcji czas izolacja powinna konczy¢ si¢ po 3 dniach bez gorgczki
oraz bez objawdw infekcji ze strony uktadu oddechowego, ale nie wezesniej niz po 13 dniach
od dnia wystapienia objawow.

5. W przypadku osob, ktore maja stabg odpornos¢ (np. choroby przewlekie) izolacja moze
zosta¢ przedtuzona do 20 dni.

Zrédto:
https://www.gov.pl/web/gis/zasady-odbywania-kwarantanny-i-izolacji-obowiazujace-od-2-wrzesnia-2020-r

Definicja przypadku na potrzeby nadzoru nad zakazeniami (definicja z dnia 04.06.2020)

1. Kryteria kliniczne.

Kazda osoba u ktérej wystapil co najmniej jeden z ponizszych objawow:

— kaszel

— goraczka

— dusznos¢

— utrata wechu o naglym poczatku

— utrata lub zaburzenia smaku o nagtym poczatku

2. Kryterium diagnostyki obrazowe;j.

Zmiany w obrazie radiologicznym ptuc wskazujace na COVID-19

3. Kryterium laboratoryjne.

Wykrycie kwasu nukleinowego COVID-19 z materialu klinicznego potwierdzone badaniem
molekularnym, przy czym probki materiatu klinicznego z dolnych drég oddechowych
(poptuczyny pecherzykowo — oskrzelowe (BAL), bronchoaspirat, odkrztuszana plwocina)
maja wiekszg warto$¢ diagnostyczng niz probki z géornych drog oddechowych (np. wymaz z
nosogardta).

4. Kryteria epidemiologiczne.


https://www.gov.pl/web/gis/zasady-odbywania-kwarantanny-i-izolacji-obowiazujace-od-2-wrzesnia-2020-r

Kazda osoba, ktoéra w okresie 14 dni przed wystapieniem objawow miala bliski kontakt z
osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie COVID-19 (kontakt z przypadkiem potwierdzonym lub
prawdopodobnym). Jako bliski kontakt nalezy rozumie¢:

- przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarza w twarz) z osobg chorg, w odlegltosci
mniejszej niz 2 m przez ponad 15 minut,

- bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong wirusem COVID-19 (np. podanie reki),

- bezposredni kontakt bez $rodkow ochronnych z wydzielinami osoby z COVID-19 (np.
dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej),

- przebywanie w tym samym pomieszczeniu co chory z COVID-19 przez co najmniej 15 minut
(np. w mieszkaniu, w klasie, poczekalni szpitala/przychodni, sali konferencyjnej),

- kontakt na poktadzie samolotu lub innych $rodkow transportu zbiorowego obejmujacy 0soby
zajmujace dwa miejsca (w kazdym kierunku) od osoby z COVID-19;

5. Klasyfikacja przypadku

A. Przypadek mozliwy. Kazda osoba spetniajgca kryteria kliniczne lub zgtoszona przez lekarza
z podejrzeniem COVID-19, gdzie nie zlecono wykonania badan laboratoryjnych.

B. Przypadek prawdopodobny. Kazda osoba spetniajaca kryterium kliniczne oraz kryterium
epidemiologiczne lub kazda osoba spetniajgca kryterium diagnostyki obrazowej.

C. Przypadek potwierdzony. Kazda osoba spetniajaca kryterium laboratoryjne przypadku
potwierdzonego.

Zrédto:

https://www.gov.pl/web/gis/definicja-przypadku-na-potrzeby-nadzoru-nad-zakazeniami-ludzi-nowym-
koronawirusem-covid-19-definicja-z-dnia-04062020-

Koronawirus SARS-CoV-2. Schemat postepowania dla POZ i NiSOZ

Nalezy szeroko informowac pacjentdw o koniecznosci kontaktu telefonicznego w celu
ustalenia mozliwos$ci wizyty w przychodni.

Kazdego pacjenta rejestracja powinna poinformowac¢ o mozliwosci uzyskania
teleporady.

Podczas rozmowy telefonicznej rejestracja powinna przeprowadzi¢ ankiet¢ wstepnej
kwalifikacji w kierunku zakazenia koronawirusem SARS CoV-2.

Pacjent z objawami infekcji lub podejrzany o zakazenie koronawirusem SARS CoV-2
powinien TELEFONICZNIE przetozy¢ porade w AOS na inny termin.

NIE ZAWSZE OBJAWY W POWIAZANIU Z KONTAKTEM W OKRESIE
OSTATNICH 14 DNI SWIADCZA O ZAKAZENIU KORONAWIRUSEM SARS-
CoV-2

Ale

kazdy pacjent manifestujacy objawy ostrej infekcji drog oddechowych (goraczka >38°C
wraz z kaszlem lub dusznoscia) w powigzaniu z kryteriami epidemiologicznymi
powinien trafi¢ do oddzialu zakaznego lub obserwacyjno-zakaznego.

KAZDEMU pacjentowi, rowniez bez cech infekcji, zgtaszajacemu cheé wizyty u lekarza
najpierw nalezy udzieli¢ TELEPORADY.

Tylko w sytuacjach kiedy jest to niezbedne pacjent powinien zosta¢ umowiony na konkretna
godzine do lekarza.

Lekarz udzielajacy TELEPORADY na podstawie przeprowadzonego wywiadu medycznego
1 oceny stanu zdrowia pacjenta ma mozliwo$¢ wystawienia zwolnienia lekarskiego.

Postepowanie z pacjentem:

KRYTERIUM A KRYTERIUM B KRYTERIUM C
bez objawdéw chorobowych, z objawami ostrej
infekcji drog



https://www.gov.pl/web/gis/definicja-przypadku-na-potrzeby-nadzoru-nad-zakazeniami-ludzi-nowym-koronawirusem-covid-19-definicja-z-dnia-04062020-
https://www.gov.pl/web/gis/definicja-przypadku-na-potrzeby-nadzoru-nad-zakazeniami-ludzi-nowym-koronawirusem-covid-19-definicja-z-dnia-04062020-

z objawami chorobowymi (Kkatar,
stan podgoragczkowy, objawy
przezigbieniowe),

oddechowych
(goragczka >38°C z
kaszlem i/lub
dusznoscig),

ktory spelnia KRYTERIA EPIDEMIOLOGICZNE, tj.:

w okresie ostatnich 14 dni:

1. przebywat w kraju gdzie wyst¢puje transmisja koronawirusa SARS CoV-2

LUB

2. miat bliski kontakt z osobg zakazong

KRYTERIUM A

KRYTERIUM B

KRYTERIUM C

1. Poinformuj pacjenta o
konieczno$ci prowadzenia
samoobserwacji przez 14 dni od
czasu kontaktu z osoba, u ktorej
stwierdzono zakazenie
koronawirusem SARS-CoV-2 lub
powrotu z kraju gdzie wystepuje
transmisja, w tym codziennego
(rano i wieczorem) pomiaru
temperatury.

2. Poinformuj pacjenta o
koniecznos$ci czgstego mycia rak.
3. Poinformuj pacjenta, ze w
przypadku pogorszenia stanu
zdrowia (goraczka >38°C z
kaszlem i/lub duszno$cig) nalezy
zglosi¢ sie do oddzialu zakaZnego
(unikajac transportu publicznego i
skupisk ludzi) — wskaz najblizszy
oddzial zakazny lub obserwacyjno-
zakazny.

4. Poinformuj pacjenta, ze
decyzje o nalozeniu kwarantanny
podejmuje panstwowy
powiatowy inspektor sanitarny.
Taka decyzja jest tozsama ze
zwolnieniem lekarskim i lekarz nie
wystawia ZUS ZLA.

1. Pacjent nie wymaga
hospitalizacji.

2. Zale¢ leczenie w warunkach
domowych oraz unikanie kontaktu
z innymi osobami przez okres 14
dni od kontaktu/powrotu — wystaw
zwolnienie lekarskie z kodem
adekwatnym do prezentowanych
objawow.

3. Poinformuj pacjenta o
koniecznosci czestego mycia rak i
higienie kaszlu.

4. Poinformuj pacjenta o
mozliwosci uzyskania
TELEPORADY w razie potrzeby.
5. Poinformuj pacjenta, ze w
przypadku pogorszenia stanu
zdrowia (goraczka >380C z
kaszlem i/lub duszno$cia) nalezy
zglosi¢ sie do oddzialu zakaZnego
(unikajac transportu publicznego i
skupisk ludzi) — wskaz najblizszy
oddzial zakazny lub obserwacyjno-
zakazny.

6. Poinformuj pacjenta o
mozliwo$ci wezwania ZRM (112;
999) w przypadku wystapienia
stanu naglego zagrozenia zdrowia
(np. duszno$e).

1. Jesli konsultujesz
pacjenta w ramach
teleporady przejdz do
punktu 3.

2. Jesli pacjent zgtasza
si¢ do poradni nalezy:

* zaopatrzy¢ pacjenta W
maske ochronng zwykta
(jesli jest dostepna),

* zapewnic
natychmiastowa izolacje,
* nie ma potrzeby
przeprowadza¢ badania
przedmiotowego,

* pacjent powinien by¢
objety nadzorem
medycznym.

3. Zamow transport
pacjenta do oddziatu
zakaznego. Ustal z firma
odpowiedzialng za
wykonywanie transportu
sanitarnego pacjentow z
podejrzeniem infekcji
koronawirusem SARS
CoV-2, ujeta na wykazie
OW NFZ jego
organizacj¢ celem
przewiezienia pacjenta
do oddziatu zakaznego
lub obserwacyjno-
zakaznego.

4. Sporzadz liste 0sob z
bliskiego kontaktu z
pacjentem podczas jego
wizyty w przychodni.

Poinformuj powiatowego inspektora sanitarnego o kazdym przypadku
1 przekaz mu dane kontaktowe pacjenta.

https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/ public/aktualnosci/aktualnosci_centrali/schemat _dla poz i nisoz.pdf
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